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KRALUPY WOLVES
Wi ES florbalovy klub

LETNi SOUSTREDENI — SEZNAM DOPORUCENEHO VYBAVENI

NiZe naleznete seznam doporuceného vybaveni na florbalové soustiedéni (5 tréninkovych dni
vSestranného tréninku v hale i pfirodé.

Tréninkové vybaveni:

Lahev na piti (objem minimalné 1 litr - povinné)

Hradi - florbalova hl, brankati — kompletni vystroj

Vsichni maji s sebou podlozku na cviceni (posilovani, protahovani na zemi v hale, na
chaté) - staci napr. karimatka / deka / vétsi starsi ruénik

Obleceni:

Obuv:

Tréninkové obleceni do haly i do pfirody (aktivity cca 3x denné):

Dostatek tréninkovych tricek ,,na zpoceni” (alesponi 1 triko na , jedno pouziti“ do
terénu), trenky (dostate¢né mnozstvi)

Teplejsi tréninkové obleceni (do horsiho pocasi i do mirnéjsiho desté!)
Sustakova/teplakova souprava — do terénu / do haly

Dostatek ponozZek a spodniho pradla

Spaci obleéeni / pyzamo

Pokryvka hlavy (ksSiltovka, satek)

Plavky! (pravdépodobné zajistime bazén)

salova obuv (v pfipadé, Ze gélmani uzivaji specidlni gélmanskou obuv, musi mit jesté béznou

salovou obuv)

»oteviena obuv” — 1x — pantofle ¢i ,kroksy” (regenerace nohou / zejména pro pobyt na
chata, u bazénu atd.)

obuv do terénu a pfirody - 2x - (venkovni tréninky, viceucelové hristé, les, rlizny terén),
idealné 1 par ,specialni bézecké boty” (pro tréninky na béZzeckém povrchu atd.)a 1

par ,obycejnéjsi sportovni obuvi do terénu” (mize pfijit k Uhoné — napft. pfi hrach v lese)

Jiné vybaveni:

batoh (napf. na vylet)

slunecni bryle

opalovaci krém

rucniky (minimalné 1x vétsi osusku — k bazénu + , klasicky rucnik“)

hygienické a toaletni potfeby (zubni pasta, kartacéek, mydlo / sprch.gel + Sampédn atd., neni
tfeba toaletni papir)

mensi spolecenské hry (karetni a jiné)

sesit nebo blok + psaci potfeby

pfipadné dalsi vybaveni a obleceni dle uvazeni (na tydenni sportovni pobyt)
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KRALUPY WOLVES
florbalovy klub

DuleZité!
¢ doklady (obc¢ansky prlikaz (s sebou vsichni od 15-ti let), karticka ZP — kopie (odevzdana
vedoucimu soustfedéni v den odjezdu)
e uzivané léky + navod k uzivani / davkovani
e |ékaFské potvrzeni a potvrzeni o bezinfekénosti
e kapesné dle vlastniho uvazeni — potfebné pouze na drobné obcerstveni (drobné obcerstveni
(nanuky, susenky atd.) k zakoupeni pfimo na chaté)

DULEZITE UPOZORNENI — Pro kategorie mladsich zaka, Zakyri, elévi a elévek a pripravky, s ohledem
na ryze sportovni a spolecenské zaméreni letniho soustfedéni, zcela zakazujeme mobilni telefony,
tablety, notebooky apod. Pro udrZovani kontaktu a prehledu o aktivitdich déti budou k dispozici
pravidelné a tradi¢ni reporty, foto a informace na nasich informacnich kanalech (web, ¢lenska sekce,
FB stranky atd.). V ptipadé nutnosti pak budou k dispozici kontakty na jednotlivé trenéry / vedouci
turnusd.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na tyden sportu a aktivit.
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